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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет 

художественную направленность. Ориентирована на развитие творческих способностей, 

художественных способностей и склонностей школьников, носит ярко выраженный 

креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения 

школьников, творческой импровизации. Предмет изучения - основы театрального 

искусства, азы актерского исполнительского мастерства. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной 

деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Театральное искусство в силу своей эмоциональной наполненности, комплексного 

воздействия на зрителя и юного актёра, приобретает всё большее значение в духовном, 

нравственном и патриотическом воспитании детей. Театральные занятия позволяют 

учащимся тренировать внимание, воображение, фантазию, память, мышление, волю. 

Занятия в театре дисциплинируют, вырабатывают чувство ответственности перед 

партнёрами и зрителем, прививают чувство коллективизма, любовь к труду, смелость (не 

каждый взрослый осмелится выйти на сцену) и, наконец, ребенок овладевает 

способностью поступать сознательно, подчиняя одни побуждения другим, у него 

формируются начальные формы волевого управления поведением. Все, 

вышеперечисленные качества необходимы личности в современном динамично 

развивающемся обществе. 

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход 

к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли 

художника, исполнителя, режиссера. Данная дополнительная общеобразовательная 

программа дает возможность каждому школьнику с разными способностями реализовать 

себя как в массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении. Именно это 

позволит ему быть успешным, почувствовать себя значимым, поверить в свои 

возможности. 

Адресат программы.  

Программа предназначена для работы с детьми школьного возраста (14-17 лет), 

проявляющими интерес к театральному творчеству. 

В этом возрасте наиболее значимыми мотивами являются: 



• «потребности во внешних впечатлениях», которые реализуются при участии 

взрослого, его поддержке и одобрении, что способствует созданию климата 

эмоционального благополучия; 

• потребность в общении, принимающая форму желания выполнять важную 

общественно значимую деятельность, имеющую значение не только для него самого, но и 

для окружающих взрослых. 

Для обучения принимаются все желающие. Группы могут быть как одновозрастные, так и 

разновозрастные. Отбор по желанию и способностям учащихся. Количество обучающихся 

в группе минимум 13 человек. 

Уровень программы, объём и сроки реализации 

Данная программа рассчитана на один год обучения, 9 часов в неделю (306 

часов в год). Занятия проводятся в групповой форме по актерскому мастерству, 

сценической речи и сценическому движению. При желании можно проводить 

индивидуальные занятия (подготовка к конкурсу, поступлению). А также с ребятами 

проводятся постановки этюдов, спектаклей, выбор материала (стихотворение, басня, 

проза). 

Организационные формы обучения. 

Традиционные формы занятий: беседа, ролевая игра, познавательная игра, 

занятие-игра, репетиция, тренинг, концерт, спектакль, праздник. 

Нетрадиционные формы занятий: занятия, основанные на имитации общественной 

деятельности, занятие-творчество, занятия, основанные на межпредметных связях. 

Режим занятий.  

Продолжительность одного академического часа - 40 минут. Перерыв между 

занятиями - 10 минут.  

Общее количество часов в неделю - 9 часов. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 3 часа.  

Форма обучения по данной программе – очная. 

Текущий контроль над знаниями осуществляется в форме анализа творческой 

работы ребенка на занятиях, который включает использование беседы и практических 

заданий, обсуждение и исправление ошибок в практических заданиях. 

Итоговый контроль — участие в творческих фестивалях, концертах, городских и 

областных конкурсах, постановка спектаклей, выступление на зрителей. 

  



 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы:  

Развитие творческих способностей учащихся средствами театрального искусства. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

• познакомить с историей зарождения театрального искусства; 

• помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками в области театральной деятельности. 

Воспитательные: 

• приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к искусству; 

• воспитать эстетический вкус; 

• сформировать у дошкольников нравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности; 

• сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе. 

Развивающие: 

• развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и 

логическое мышление; 

• развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу 

голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. развить творческие и организаторские 

способности; 

• активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.3. Содержание программы 

 

1.3.1. Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Тема К-во часов итого 

теория практика 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ.  3  3 

2.  

 

Основы театральной культуры  

История возникновения театра. 

10 3 13 

3.  Театр – как вид искусства. 5 2 7 

4.  Театр и зритель. Основы закулисья. 6 36 42 

5.  Техника и культура речи.  

Речевые тренинги. 

10 30 40 

6.  Пластика и ритмика. 6 32 38 

7.  Актерское мастерство. 

Тренинги, этюды. 

15 50 65 

8.  Работа над спектаклем. 

Разбор материала, постановка спектакля. 

16 60 76 

9.  Домашняя работа. 

Разбор роли, придумывание и создание этюдов и 

сцен спектакля. 

4 10 14 

10.  Итоговые занятия 

• Самоанализ 

• Анализ выступлений 

 8 8 

  75 231 306 

                       

  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ.  

Теория: Знакомство с коллективом. Обсуждение плана работы на год. Требования к 

знаниям и умениям. Требования к нормам поведения. Инструктаж по технике 

безопасности.  

 

2. Основы театральной культуры. 

Теория: Обряды и ритуалы в первобытном обществе. Зарождение искусства. 

Просмотр презентации, видеофильма («Театральная Фа-соль-ка», канал «Карусель»). 

Практика. Игра «Путешествие на машине времени». 

 

3. Театр – как вид искусства. 

Теория: Виды искусства (литература, музыка, живопись). Театр как вид искусства. 

Особенности театрального искусства. Отличие театра от других видов искусства. Виды и 

жанры театрального искусства. Презентация «Виды театрального искусства». 

Театральные термины: Театр, Опера, Балет, Кукольный Театр. 

Практика: Просмотр отрывков из спектаклей (кукольный театр, драматический 

театр, театр оперы и балета). 

 

4. Театр и зритель. Основы закулисья. 

Теория: Этикет в театре. Культура восприятия театральной постановки. Анализ 

постановки. 

Театр-здание. Устройство сцены и зрительного зала. Театральные профессии. Просмотр 

презентации «В театре» (в/ф «Путешествие в театр»).  

Театральные термины: Сцена, Актер, Режиссер, Бутафор, Гример. Практика. 

Творческая мастерская «Мы - художники». 

Практика: Театральная гостиная. Просмотр в/записи спектакля (детский 

спектакль). 

Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера, Аншлаг, Билет, Афиша, 

Акт, Антракт, Капельдинер. 

 

5. Техника и культура речи.  



Теория: Рождение звука. Строение речевого аппарата. Дыхание и голос. 

Постановка дыхания. Артикуляция и дикция. Звукоряд. Гласные, согласные. Свойства 

голоса. Тон. Тембр. Интонация. Расширение диапазона и силы голоса. Полетность голоса. 

Практика: Речевой тренинг: дыхательная гимнастика. Артикуляционная 

 гимнастика: упражнения для языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. Упражнения 

на развитие речевых характеристик голоса. Чистоговорки, скороговорки, потешки, 

небылицы, стихи. 

 

6. Пластика и ритмика. 

Теория: Пластическая выразительность. 

Практика: Ритмопластический тренинг: Осанка. Построение позвоночника. 

Развитие  индивидуальности.  Коммуникабельность  и  избавление  от  комплексов. 

Разминка, настройка, освобождение мышц от напряжения и зажимов, релаксация. 

 

7. Актерское мастерство. 

Теория: . Внимание. Воображение. Память. Снятие зажимов и комплексов. 

Развитие фантазии и воображения. 

Практика: Актерский тренинг: Общеразвивающие и театральные игры и 

упражнения. Упражнения на коллективность творчества. 

 

8. Работа над спектаклем. 

Теория: .Знакомство с пьесой. Обсуждение пьесы. Что понравилось. Какие 

вызвала чувства. Анализ пьесы по событиям. Работа над созданием образа, 

выразительностью и характером персонажа. Знакомство с видами декораций.  

Практика: Работа за столом. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

Поиск выразительных средств и приемов. Выбор музыкального оформления. Подбор 

грима. Эскизы декораций и костюмов. Оформление сцены. Изготовление костюмов, 

реквизита, декораций. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на 

результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

Премьера. Показ спектакля зрителю (родителям (законным представителям 

несовершеннолетнего учащегося)). Творческие встречи со зрителем. Анализ показа 

спектакля. Оформление альбома «Наш Театр». 

 



9. Итоговое занятие. 

Практика: Подведение итогов обучения. Творческие задания: Викторина о 

театре, тест на знание специальной терминологии, творческие задания по речи, 

ритмопластике и актерскому мастерству. Лучшие творческие работы за год. 

Награждение. 

 

 

1.4 Планируемые результаты 

К концу обучения уровня ознакомительный школьники будут знать: 

• Историю возникновения театрального искусства. 

• Театральные термины: «Афиша», «Антракт», «Премьера», «Сцена», «Актер», 

«Режиссер», «Бутафор», «Гример». 

• Профессиональную терминологию: «действие», «предлагаемые обстоятельства», 

«событие», «этюд», «вес», «оценка», «пристройка». 

• Правила зрительского этикета. 

Школьники будут уметь: 

• Владеть навыками работы над голосом (речевой тренинг). 

• Сосредотачиваться на выполнении индивидуального задания, исключая из поля 

внимания помехи внешнего мира. 

• Действовать по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах». 

• Видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых 

обстоятельствах. 

• Видеть в особенностях бессловесных элементов действий проявления 

определенной индивидуальности человека. 

• Определять замысел, сценическую задачу этюда. 

• Показать индивидуальный этюд на предложенную тему. 

• Анализировать свою работу на сценической площадке и работу своих товарищей. 

• Коллективно выполнять задания. 

Ожидаемый результат: 

• Сформированы знания основных театральных терминов, культура восприятия 

сценического действия, сформирован интерес к театральному искусству. 

• Постановка "Разноцветные ладошки" 

• Владение навыками актерского мастерства. 

• Владение навыками сотрудничества и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 



• Устойчивая мотивация к обучению. 

Учащиеся будут знать: 

• Историю театрального искусства, виды и жанры театрального искусства, 

театральные профессии. 

• Этику поведения в театре и в обществе. 

Будут уметь: 

• Управлять своим дыханием и голосом. 

• Формулировать и выражать свою мысль. 

• Использовать полученные навыки в работе над образом в сценической постановке. 

• Свободно общаться с партнером на сцене. 

• Взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Будут развиты: 

• Внимание, воображение, память, образное мышление, эмоциональность. 

• Художественный вкус. 

• Речевые характеристики голоса. 

• Познавательные интересы. 

  



 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель – 35 

Количество учебных дней –210 

Продолжительность каникул – 

1-я четверть 01.09.21 года - 30.10.21 года  

2-я четверть 08.11.21 года - 26.12.21 года  

3-я четверть 10.01.22 года - 26.03.22 года   

4-я четверть 04.04.21 года - 31.05.22 года  

Даты начала и окончания учебных периодов / этапов – 

начало 01.09.2021г.  

окончание 30.05.2022г. 

2.2. Условия реализации программы 

1. Собственное материально-техническое обеспечение:  

▪ Компьютер 

▪ Ноутбук  

▪ Радиомикрофоны 

▪ Колонки, 

▪ телевизор, 

▪ проектор 

▪ принтер, 

▪ раздаточный материал  

▪ художественная литература, 

▪ канцелярия (ручки, бумага), 

▪ мебель (столы, стулья, шкаф) 

2.  Информационное обеспечение: 

Интернет-ресурсы, видео материал. 

3. Кадровое обеспечение: 

Данную программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее профессиональное образование и стаж работы в данном направлении пол года. 

  



2.3. Формы аттестации / контроля 

Свидетельством успешного обучения являются портфолио обучающихся, 

сформированные из дипломов, грамот, фотографий, видео (результат участия в конкурсах, 

фестивалях и мероприятиях). 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: участие в 

показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Формой подведения итогов по образовательной программе выбран: спектакль, 

участие в школьных мероприятиях, результаты участия воспитанников в творческих 

конкурсах районного, городского и российского уровня; 

2.5 Методические материалы 

 

 Наглядные пособия (иллюстрации, видеоматериал, презентации, 

фонограммы, карточки для заданий). 

• Музыкальная фонотека: классическая и современная музыка, театральные 

шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр. 

• Видеотека: записи спектаклей. 

• Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.) 

Средства общения: 

• Участие в детских театральных мероприятиях. 

• Посещение профессиональных и самодеятельных театров, встречи с 

членами других детских театральных коллективов. 

 

Обмен опытом с другими КВНщиками. 

 

Концептуальная база программы 

Образовательная программа «Театр» включает 5 основных разделов. 

 

Раздел «Основы театральной культуры» направлен на ознакомление с 

историей возникновения театра, профессиональной терминологией, культурой 

восприятия театрального искусства, этикетом. 



Для успешного усвоения материала используются: беседа, наглядный материал, 

аудио и видео материалы, проектная деятельность, просмотр спектаклей, экскурсии. 

Форма оценки знаний проходит в виде тестов, викторин, конкурсов, защиты 

проектов. 

 

Раздел «Техника и культура речи» включает в себя работу над техникой речи в 

виде речевого тренинга и работу над литературно-художественным текстом. 

В работу над техникой речи входит освоение приемов снятия мышечных зажимов 

голосового аппарата, постановка правильного дыхания, работа над дикцией, выстраивание 

логико-интонационной структуры речи. Для этого используются специальные упражнения 

и речевые тренинги. Речевые тренинги выполняются в группе или по подгруппам. 

Речевой тренинг включает в себя: 

• Игры и упражнения на речевое дыхание «Поклонение солнцу», «Игра со 

свечой», «Мяч и насос» и др. 

• Артикуляционная гимнастика: для губ, языка, челюсти. • 

•  Дикционные упражнения. 

• Речевая гимнастика (Тон, тембр, высота звучания, интонация, диапазон) 

При работе над литературным текстом проводятся групповые и индивидуальные 

занятия. На занятиях используются произведения фольклора, стихотворения, 

прозаические отрывки, произведения русских и зарубежных авторов, аудиозаписи 

мастеров художественного чтения. 

Форма контроля – конкурсы чтецов, творческие показы. 

 

Раздел «Пластика и ритмика» направлен на обучение навыкам освобождения 

мышц, снятия зажимов, развития пластичности. 

Тема «Пластический тренинг»: упражнения «Я – мир», «Замороженный», «Звезда», 

«Мокрые котята», «Деревянные куклы», «Зеркало», «Кактус и Ива», «Релаксация» и 

другие. 

Упражнения тренинга направлены на максимальное развитие возможностей 

человеческого тела, учат саморегуляции, концентрации и расслаблению. Обучающиеся 

должны уметь передать пластическую форму живой природы и неживого мира, 

коллективно и индивидуально передавать заданный ритм. Упражнения тренинга 

построены по индивидуально-групповому методу обучения. 

 

 



Раздел «Актерское мастерство» направлен на развитие психофизических свойств 

личности (внимание, воображение, память) и освоение навыков актерского мастерства.  

Последовательность распределения материала заключается в том, чтобы в течение 

учебного года обучения помочь школьникам направить свое внимание в творческое русло, 

снять зажимы и комплексы, подготовить дошкольников для работы в творческом 

коллективе. Открыть для школьников поведение (действие) как основной материал 

актерского поведения. 

В процессе обучения используются Общеразвивающие игры, специальные 

театральные игры и упражнения, направленные на развитие внимания, воображения, 

памяти, логики действия и поведения актера. Большинство упражнений выполняется 

коллективно, часто в кругу. Упражнения от занятия к занятию варьируются, вводятся 

новые. 

Упражнения и игры, применяемые на занятиях: «Знакомство – дразнилка», «На 

слуховое восприятие», «Снежный ком», «Поймай хлопок», «Невидимая нить», «Большое 

зеркало», «Суета», «Зернышко», « Чудо – юдо из яйца», «Поводырь», «Диспетчер», 

«Тень», «Профессионалы», «Картина», «Скульптура», «Стеклянный шар», «Рецепты», 

«На действия с воображаемыми предметами», «Оправдай позу» 

и др. 

 

Занятие по актерскому мастерству состоит из следующих блоков: 

• Тренинг (упражнения на внимание, воображение, память). 

• Содержательная часть, включающая в себя специальные упражнения, этюды 

по освоению темы занятия. 

• Подведение итогов. 

 

В программе отдельно выделена тема «Творческая мастерская», 

где обучающиеся имеют возможность для творческого поиска и работы над 

самостоятельной творческой темой. Учащиеся получают теоретические знания и 

практические навыки в работе над театрализованными представлениями, что позволяет 

расширить диапазон творческой деятельности школьников. Итог данной деятельности 

представлен в конкретном выходе на детскую аудиторию в образовательном учреждении 

(конкурсно - игровые программы, новогодние театрализованные представления и игровые 

программы у елки, Дни Театра).  

Изучение раздела «Актерское мастерство» взаимосвязано с изучением других 

разделов программы. Усваивая материал на практике, получая теоретические сведения по 



мере возникновения в них необходимости, участники театрального коллектива учатся 

действию и взаимодействию в сценических условиях. 

Формы контроля: творческие показы, конкурсы, открытые занятия, участие в 

спектаклях. 

 

Раздел «Работа над пьесой и спектаклем» является своеобразным итогом в 

применении полученных умений и навыков в работе над спектаклем. 

Основной источник для постановок – произведения художественной литературы 

отечественных и зарубежных авторов, пьесы для школьников. Для выбора постановочного 

материала важно привить школьникам хороший художественный вкус. 

Постановка спектакля является итогом творческой работы коллектива. От текста – 

к действию на сценической площадке, от действия к последующему, более глубокому 

анализу пьесы, к наблюдениям, анализу аналогичных жизненных явлений и возвращение 

к творческим пробам – путь работы над сценическим воплощением пьесы. Основная 

форма работы - репетиционная. Главная цель этого раздела – ввести школьников в 

атмосферу пьесы, пробуждая фантазию и воображение, научить определять событийный 

ряд и выстраивать логику поведения персонажа. 

 

 

Работая над спектаклем, школьники пробуют себя в самых различных видах 

деятельности: изготавливают декорации, костюмы, учатся работать с музыкальной 

аппаратурой. Участие школьников в показах спектакля, позволяет показать не только 

результат работы коллектива, но и познакомиться с работой и творчеством других 

творческих коллективов. 
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